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Цель: Сохранение и укрепление физического здоровья воспитанников;
Воспитание потребности и навыков здорового образа жизни.
Задачи:
Создать настрой на совместную деятельность, установить эмоциональный 
контакт между всеми участниками; активизировать двигательную 
деятельность и внимание через игровую ситуацию; воспитывать 
нравственные качества личности( чувство дружбы, взаимовыручки, 
ответственности).

                                                Ход праздника.
Звучит музыка.

Ведущая: Здравствуйте! Мы рады видеть вас на нашем празднике 
семьи, любви и верности. Как хорошо, что мы сегодня встретились. Семья – 
это дом, семья-это мир, семья – это крепость, за стенами которой могут 
царить лишь покой и любовь. Почему мы отмечаем День семьи, любви и 
верности именно 8 июля. Это день памяти православных святых, супругов 
Петра и Февроньи. Жили они счастливо, нежно любили друг друга и умерли 
в один день. Они издавна почитаемы в России.
Ведущая: Семья – это важно!
Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному – невозможно!
Семья – это радость, тепло и уют!
Семья – это дом, где тебя всегда ждут!

Ведущая:Мы поздравляем всех вас с этим чудесным праздником, и 
приглашаем принять участие в нашем спортивном развлечении.

Приходит клоунесса Клёпочка
·        Здравствуйте детишки девчонки и мальчишки.
·        Я клоунесса Клёпочка, решила к вам в гости заглянуть. А чем это вы
тут занимаетесь?
Ведущая:
Мы собрались,  чтобы отметить  день семьи,  любви и верности и провести
спортивные состязания! Клёпочка! А у тебя есть семья?
Клёпочка
Да, у меня есть папа Клёп, мама Клёпа и я дочка Клёпочка. И все мы живем в
цирке! А вы?
Ведущая:
Дом, в котором мы живем,
Это очень шумный дом.
После разных дел с утра
В нем всегда идет игра!



А на празднике, друзья,
Нам без игр никак нельзя
Больше страсти, больше смеха,
Пусть вовсю идет потеха!
Клёпочка
А можно мне с вами остаться и посостязаться?
Ведущая:
Оставайся, будешь с нами играть и веселиться
РАЗМИНКА. /Под музыку. / Проводит Клёпочка
Ведущая: А сейчас пришло время представить наши команды.

Итак, соревноваться сегодня у нас будут 4 команды:

1 «Искрята»

 2 «Дельфин»
3 «Пингвины»
4 «Комета»

Воспитатель: Команды, давайте поприветствуем друг друга! 

 «Искрята»

Девиз: Мы веселые ребята, потому что мы — «Искрята»! 
«Дельфин»

Девиз: «Дельфин» всегда плывет вперед и никогда не отстает.

«Пингвины»
Девиз: Мы «пингвины» просто класс, победи попробуй нас!

«Комета»

Девиз: У кометы свой девиз —
Никогда не падай вниз!

Ведущая:
Начинаем  эстафеты.  А  вы  знаете,  что  у  Дня  семьи  есть  свой  символ  -
ромашка.  Ромашка считается русским цветком и даже одним из символов
России, а также ромашка - символ милой простоты и нежности, а главное -
символ верности.
1.  Эстафета.  «Собери ромашку»напротив каждой команды лежит жёлтая
серединка ромашки, дети по одному несут лепестки к серединке, собирают
ромашку.
Ведущая:
Смех и радостные крики,
Щечки ярче земляники:
Соревноваться нужно –
Пусть побеждает дружба.
2. Эстафета «Генеральная уборка» 



У финиша ведро с совком. Дети по сигналу веником ведут малый мяч до 
ведра, берут совок и заметают в него мячик, потом из совка перекладывают 
их в ведро. Возвращается и передаёт веник следующему игроку команды 
(перед стартующим уже должен лежать мяч).
Ведущая: Ай, да вы молодцы!
Постарались от души!
3. Эстафета. «Поймаи мяч»
Ребёнок бросает мяч, взрослый ловит мяч в корзину.

Ведущая:
А  теперь  мы  передохнем.  Я  буду  загадывать  вам  загадки,  а  вы  их
отгадывайте.
1. Кто не в шутку, а всерьёз
Нас забить научит гвоздь?
Кто научит смелым быть?
С велика упав, не ныть,
И коленку расцарапав,
Не реветь? Конечно, (папа)
2. Кто вас, дети, больше любит
Кто вас нежно так голyбит
И заботится о вас
Hе смыкая ночью глаз? (Мама)
3. Ароматное варенье,
Пироги на угощенье,
Вкусные оладушки
У любимой…. (бабушки)
4. Он трудился не от скуки,
У него в мозолях руки,
А теперь он стар и сед
Мой родной, любимый…(дед)
6. Я у мамы не один,
У неё ещё есть сын,
Рядом с ним я маловат,
Для меня он — старший (брат)
7. Вот ведь дело-то, какое…
Нас не семеро, а трое:
Папа, Мамочка и я,
Но все вместе мы — (семья)
Клёпочка
А я знаю весёлую игру «Мармышки»
Игра «Мармышки».
Мы весёлые мармышки,
Мы играем громко слишком,
Мы в ладоши хлопаем,
Мы ногами топаем.
Надуваем щёчки,
Скачем на носочках.



И друг другу даже,
 Язычки покажем.
Дружно прыгнем к потолку,
Оттопырим ушки,
Ногу поднесём ко рту,
Хвостик на макушку.
Шире рот откроем,
Гримасы все состроим.
Как скажу я «раз», «два», «три»,
Все с гримасами замри! (игра повторяется 2-3 раза.)
Ведущая:
Молодцы! Ответьте, что нужно для большой дружной семьи? (ответы детей)
Правильно, нужен большой дом, что бы все разместились в нем. А вот как
его построить, мы узнаем, приняв участие в эстафете
4. Эстафета «Что нам стоит дом построить? »
(соревнующиеся строят дом из модулей)
5. Эстафета «Полоса препятствий»
6. Эстафета «Гусеница» (ребята,  по одному цепляются друг за  другом за
талию каждый раз обегая конус добавляется один из участников команды,
побеждает  командакоторая  быстрее  соберет  всех  членов  команды  в
«гусеницу»)
Ведущая: Вот и закончились наши соревнования.

И пусть все это лишь игра,

Но ею мы сказать хотели:

Великое чудо – семья!

Храните ее, берегите ее!

Нет в жизни важнее цели!

 Перед тем, как с вами попрощаться

Мы хотим вам пожелать:

Здоровья крепкого,

Почаще улыбаться,

И никогда не унывать!

Ведущая:
Поздравляю с праздником семьи, любви и верности!Но, не забывайте о том,
что детский сад, это тоже большая дружная семья и мы хотим, чтобы в ней
царил мир, лад и взаимопонимание.
А сейчас, будет награждение участников медалями за участие в состязаниях!
ПЕСНЯ про семью
А  теперь  я  приглашаю  всех  на  веселый  танец.  Дети  с  воспитателями  и
клоунессой свободно танцуют.




